
Βιογραφικό Σημείωμα
Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

2009 – Σήμερα  ·  Συνθετική – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια
Ιδιωτικό Γραφείο, Ιλίσια

2008 – Σήμερα  ·  Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια
Πολυϊατρεία Δήμου Παπάγου – Χολαργού

2015 – 2017  ·  Ψυχοθεραπεύτρια – Εθελοντική Προσφορά
Ένωση «Μαζί για το Παιδί» · Τηλεφωνική Γραμμή Υποστήριξης 11525 & Συμβουλευτικό Κέντρο

2014  ·  Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια
Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων & Νέων, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

2009 – 2012  ·  Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια & Εκπαιδεύτρια Σεμιναρίων
W.I.N. Hellas – Διεθνής Υποστήριξη Γυναικών κατά της κακοποίησης

Συνθετική Ψυχοθεραπεύτρια
MediDiet – Διαιτολογικό Ιατρικό Κέντρο · Εξειδίκευση στις Διατροφικές Διαταραχές

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

Βασικές Σπουδές & Ειδικεύσεις

2017 – 2023
Ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία και Οικογενειακή Θεραπεία

Θεωρητική & Κλινική κατάρτιση, Εποπτεία – Κε.Σ.Με.Θ.Θ (Κέντρο Εκπαίδευσης ΣΚΕΨΥΣ)

2016 – 2017
Μετεκπαίδευση στα Δυναμικά Ομάδας σε Ψυχιατρικά πλαίσια

ΕΚΠΑ – Α' Ψυχιατρική Κλινική, σε συνεργασία με την ΕΕΨΨΟ

2003 – 2005
Μεταπτυχιακές Σπουδές στη Συνθετική Συμβουλευτική (Dip in Counseling)

Πιστοποίηση από την Εταιρεία Συμβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας της Σκωτίας (COSCA)



1993 – 1998
Πτυχίο Ψυχολογίας

Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος (Deree)

Συνέδρια & Σεμινάρια

• 4ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο: «Απαντώντας στην Ενδοοικογενειακή Βία» (European
Anti-Violence Network / WAVE-Network)

• Ημερίδα «Διαταραχές Προσωπικότητας στην Εφηβεία» – Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων & Νέων, Γ.Ν.Α.
«Γ. Γεννηματάς»

• Επιστημονική Ημερίδα: «Κακοποίηση Παιδιού & Ψυχικό Τραύμα» (2013–2014)

Κύκλος Σεμιναρίων Gestalt Therapy (2010–2013)
• Transforming Neurosis through Authenticity – Morgan Goodlander, San Francisco

• Γιατί επιλέγουμε το σύντροφο που επιλέγουμε – Anne Teachworth, New Orleans

• Διαγενεολογικές υποθέσεις – Masa Momotake

• Σεμινάριο Εποπτείας – Michael Soth

• Athens Synthesis Center: Διατροφικές Διαταραχές (2009)

• Gestalt Foundation: 9ο Τετραήμερο Workshop «Διαφορετικότητα: Ανοχή ή Αποδοχή;» (2007)


